
環保校園計劃 

堆肥和肥料的分別 

 

  堆 肥 是 用 作 長 期 改 良 泥 土 的 材 料，打 造

出 適 合 植 物 生 長 所 需 要 的 泥 土 環 境 。  

堆 肥 中 有 微 生 物 和 更 多 不 同 種 類 的 微

量 元 素 ， 使 泥 土 更 有 生 命 力 。  

  而 肥 料 則 是 作 為 即 時 補 充 田 地 植 物 生

長 所 需 的 營 養 成 份 ， 供 植 物 直 接 吸 收 ，

缺 乏 哪 個 元 素 就 加 入 哪 個 補 充 劑，對 泥

土 整 體 質 素 並 沒 有 改 良 作 用。肥 料 中 含

有 植 物 生 長 需 要 的 氮 、 磷 、 鉀 等 要 素 。 

 

堆 肥 就 像 是 良 好 的 飲 食 習 慣 ， 為 你 的 健 康 身

體 長 期 而 緩 慢 地 打 好 強 健 的 基 礎 ， 而 肥 料 似

是 維 他 命 丸 等 即 時 補 充 劑 ， 只 可 短 暫 地 補 充

養 分。  


